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Zdrowie na swiecie

Swiatowa $rednia dlugo$¢ zycia to obecnie okoto 62 lata dla mezczyzn i 67 lat dla
kobiet. Jest ona wynikiem zmniejszenia si¢ $miertelnosci od drugiej wojny
Swiatowe;.

Cel zwigzany z wydluzeniem dlugosci zycia na Swiecie mozna osiggna¢ dzigki
poprawie opieki zdrowotnej. Jednakze do dzisiaj nie tylko w krajach rozwijajacych
si¢, ale 1 w wielu rozwinietych w stuzbie zdrowia ktadzie si¢ nacisk na leczenie,
zamiast na profilaktyke, co osiggniecie tego celu znacznie utrudnia.

Zdrowie w niemowlectwie

Dobre odzywianie w ciggu pierwszych dwoch lat zycia bardzo pomaga dziecku
0s13gnac swoj optymalny wzrost i rozwdj. Karmienie piersig znacznie zacheca dobre
odzywianie, jednak nie wszystkie matki karmig piersig swoje dzieci.

Niemowlg wymaga mleka przeznaczonego dla pierwszych kilku miesiecy zycia,
poniewaz uklad trawienny nie dojrzat na tyle, aby poradzi¢ sobie z innymi rodzajami
pokarmow. Z tego powodu, karmienie piersig jest konieczne zardwno w krajach
rozwinigtych 1 rozwijajacych si¢. Nastepnie, gdy niemowle 4-6 miesigcy, moga by¢
wprowadzane do diety substancje stafe.

Korzys$ci z karmienia piersig byly promowane poprzez szereg dzialan finansowanych
przez Wspblnote Narodow. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i Fundusz
Narodow Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (ang. United Nations International
Children's Emergency Fund, UNICEF) uruchomita w 1991 roku inicjatywe ,,Szpital
przyjazny dla dziecka”, starajagc si¢ promowac¢ Dziesig¢ Krokow Do Skutecznego
Karmienia Piersig”. Kroki te zawierajg edukowanie wszystkich matek co do zalet
karmienia piersig, zapewnienie wspolnego pobytu dzieci i ich matek w jednym
pomieszczeniu, nie uzywanie butelek, nauka karmienia piersig 1 asystowanie matkom
przy karmieniu w razie trudnosci. Te praktyki miaty by¢ normg w kazdym szpitalu na
swiecie do roku 1995.



Ponadto WHO 1 UNICEF rozwingli Kodeks Marketingu Substytutow Karmienia
Piersig 1 jego strategie.

Zdrowie w dziecinstwie

Niedozywienie jest powszechne w prawie wszystkich krajach. Zdrowie niemowlecia
czesto zalezy od jego masy urodzeniowej, poniewaz jest powszechnie przyjete, ze
istnieje mniejsze ryzyko probleméw fizycznych 1 psychicznych, choroby 1 $§mierci u
dzieci, ktérych waga urodzeniowa jest wyzsza. Ta masa ciata zalezy od wagi i stanu
odzywienia matki z czasu przed 1 podczas cigzy.

Ilo$¢ urodzen przed terminem i zgonoOw niemowlat jest wi¢ksza w przypadku
niedowagi matek. Dzieci cz¢sto rosng wolniej, jesli nie jedzg tyle, aby pokry¢ swoje
potrzeby zywieniowe. To przyczynia si¢ do wysokiej $miertelno$ci, zmniejszenia
potencjatu do nauki, obnizenia odpornos$ci na choroby i redukcji wydajnosci pracy.

Dzieci, ktore sg niedozywione w dziecinstwie czesto stajg si¢ kartowatymi dorostymi,
ktorzy na dodatek sa dotknieci zwigkszonym ryzykiem zachorowania na choroby
przewlekle. Kraje rozwijajace si¢ maja wysoka czestos¢ wystgpowania dzieci
cierpigcych na zahamowanie wzrostu.

Istnieje wiele witamin i1 skladnikéw mineralnych, ktérych brak lub niedobér wptywa
negatywnie na dzieci. Niedobor witaminy A powoduje duzg liczbe zgondéw dzieci.
Niedokrwisto$¢ prowadzi do ztego stanu zdrowia, niezdolnos$ci do nauki 1 efektywne;j
pracy z powodu niedostatku tlenu w mézgu. Choroby zakazne, takie jak zapalenie
phuc 1 biegunki polaczone z niedozywieniem sg rOwniez bardzo czesto przyczyng
zgondw wsrdd dzieci.

Doustna terapia nawadniajaca

Niebezpieczna woda i brak warunkow sanitarnych zazwyczaj powoduje biegunke. W
krajach rozwijajacych sie, dziecko z biegunka zwykle umiera z powodu utraty wody 1
elektrolitow. Przezwycigzy¢ ten problem mozna poprzez nawodnienie dozylne. Jest
to jednak kosztowna praktyka, ktéra wymaga wyszkolonego personelu oraz
sterylnego sprzetu. Alternatywa do nawodnienia dozylnego jest nawodnienie doustne.
Moze ono obejmowac podanie dziecku roztworu cukru i soli do picia. Jest to sposob
znacznie prostszy i tanszy.

Edukacja

Edukacja powinna by¢ skupiona na skutkach niezdrowej diety, nieodpowiednich
¢wiczen, niebezpiecznej aktywnosci seksualnej 1 palenia.



ZDROWIE KOBIET

Opieka zdrowotna kobiet

Glownymi przyczynami zachorowalnosci w krajach uprzemystowionych sg choroby
serca, udar mozgu i rak. W krajach rozwijajacych sie, choroby te stang si¢ bardzie;j
powszechne, im cze¢scie] przyjmuje si¢ zachodni stylu zycia. Czynnikami ryzyka sg
tu: palenie, dieta bogata w tluszcz 1 brak ruchu.

Przyczyna stabego zdrowia kobiet w porownaniu do m¢zczyzn w krajach
rozwijajacych si¢ moze by¢ przypisana do ograniczonego dostepu kobiet do edukac;ji,
gorszego dostepu do opieki zdrowotnej 1 nizszego ich statusu spoteczno-
ekonomicznego.

Cigza

Zty stan zdrowia matki przed ciagzg jest zazwyczaj z powodu braku edukacji, ubostwa
1 niskiego statusu spoleczno-gospodarczego nowej matki. Czynniki te mogg by¢ takze
powodem zlego stanu zdrowia po cigzy.

Wzmocnienie pozycji kobiet jest wazne, aby mogly one uzyskac¢ dostep do wysokiej
jakosci ustug 1 informacji podczas catej cigzy, co z kolei pozwala im podejmowac
madre decyzje dotyczace stosunkow seksualnych 1 stosowania antykoncepcji.

Bardzo waznym czynnikiem w wyja$niajagcym staby stan opieki zdrowotnej dla
matek, jednak jest po prostu brak dostgpnosci 1 niska jako$¢ zasobdw opieki
zdrowotne;j.

Inicjatywa Bezpieczne Macierzynstwo

Inicjatywa ta zostata uruchomiona w 1987 roku w celu poprawy zdrowia matek 1
zmniejszenia liczby zgonéw matek o 50% do roku 2000, szczegdlnie w krajach
rozwijajacych sie.

Decydenci podjeli nastgpujace ustugi:

e cdukacja spotecznosci w zakresie bezpiecznego macierzynstwa, aby zapewnic
zwigkszone mozliwosci wyboru dla przysztej matki,

e opieka prenatalna i poradnictwo w celu promowania odpowiedniego
odzywiania matki,

e dostep do wykwalifikowanej pomocy, dzigki czemu pordd jest bezpieczny, a
powiklania sg odpowiednio zarzadzane w trakcie porodu i po nim,

e ustugi bezpiecznego przerywania cigzy w krajach, gdzie aborcja nie jest
legalna,



e doradztwo 1 ustugi zwigzane z planowaniem rodziny, szczeg6lnie dla
mtodziezy.

Programy zdrowotne dla kobiet

Pakiet podstawowych ustug dla kobiet zostat opracowany po analizie Raportu o
Rozwoju Banku Swiatowego w 1993 roku 1 po konsultacji ze specjalistami w
dziedzinie zdrowia kobiet z kazdego regionu $wiata.

Pakiet podstawowych ustug obejmuje:

e zapobieganie niechcianym cigzom i zarzadzanie nimi poprzez dostarczanie
informacji 1 ustug w zakresie planowania rodziny,

e ustugi dla bezpiecznej cigzy i porodu polegajace na dostarczaniu informacji na
temat opieki prenatalnej, bezpiecznego porodu, immunizacji (szczepionek),
suplementacji kwasu foliowego, zelaza, zdrowego zywienia, a ponadto
poradnictwo zwigzane z wykrywaniem i leczeniem powiklan potozniczych,

e zapobieganie i zarzadzanie chorobami przenoszonymi drogg plciowa - poprzez
promocje¢ 1 dystrybucj¢ prezerwatyw, oferowanie badan przesiewowych i
leczenia syfilisu,

e promowanie pozytywnych praktyk zdrowotnych poprzez zapewnienie
odpowiedniej edukacji, doradztwa w kwestiach takich jak op6Zznienie w
rodzeniu dzieci, bezpieczny seks 1 odpowiednie zywienia, a takze dgzenie do
zwigkszenia wsparcia dla poprawy meskiego zdrowia 1 odzywiania dla kobiet,

e programy 1 polityka edukacji publicznej, ktorych celem jest promowanie
réwnego dostepu do zywnosci 1 opieki zdrowotnej dla kobiet 1 dziewczat.
Ponadto poruszaja one 1 inne kwestie, takie jak dyskryminacja plci, przemoc 1
gwalt.
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